Rudolf Steiner
A Miatyank

GA96-bol. Berlin, 1907. januar 28.

Egy egészen rovid, de végteleniil fontos vallasos dokumentumnak — a Miatyanknak — az
ismertetésével akarjuk ma megmutatni, hogy a vallasoknak a szellemtudomany, vagyis az 6si
bolcsesség az alapja.

Latni fogjuk, hogy a Miatyank, amelyet ma mindenki, még kulturank legprimitivebb embere is
ismer, a legmélyebb szellemtudomanyi igazsagokat, a szellemtudomany alapjait rejti magaban. Ha
ezeket az alapigazsagokat megtalaltuk, észrevessziik, hogy az emberiség szellemi életében milyen
bolcsességteljes és titokzatos kapcsolatok lancolata vonul végig.

Induljunk ki annak megfigyelésébdl, hogy ma hogyan imadkoznak az emberek. Hiszen
mindannyian tudjuk, hogy mit neveznek ma imadsagnak. Mar itt is tObbszor megbeszéltiik, és
néhanyan mar itt megkérdezték, hogy hogyan viszonyul a mai imadkozasi méd a szellemtudomanyi
vilagnézethez? E vilagnézeten keresztil megismerkedtiink mar az emberi 1élek Istenhez
emelkedésének egy masik formdjaval, a meditacioval, a szellemhez emelkedésnek azzal a modjaval,
amikor lényének mélyén €l at az ember valamely szellemi tartalmat, valamit a nagy kultarak
tartalmabol, vagy abbol, amit az emberiség kivald vezetd szellemei adtak neki azért, hogy ebben
elmélyedve megkapja azt az eszkozt, amelynek segitségével lelke rovid idore egybeolvadhat az
isteni-szellemi aramlatokkal.

Aki, habar a legegyszerlibb mddon is, az emberiség nagy vezetditdl szarmazd meditacids
formula szerint medital, és szellemét teljesen betdlti valamely jelentds gondolattartalommal
(tudnunk kell, hogy ez nem lehet akarmilyen gondolattartalom, hanem csak olyan, amely a
bolcsesség €és az érzések Osszhangjanak a mestereitdl ered), aki medital ezeket a formuldkat
szivében életre kelti, az a magasabb szellemiséggel vald egybearadast €li at, magasabb eré omlik
belé, és 6 ebben a magasabb erében él. Eldszor erét gyiijt, hogy meglévo szellemi erdit fokozza,
emelje, elevenné tegye, és ha elegendd tiirelme és kitartdsa van, és ezt az erdt talan olyan mértékig
vette fel magdba, hogy altala moralis €s intellektudlis magassagokba emelkedik, akkor elérkezik az
az id6pont, amikor az ilyen meditacios tartalom mélyebb, és minden emberben szunnyadd erdket
¢breszt fel benne. Az ilyen meditalassal, a legegyszeriibb moralis erdsodéstdl a szellemi latas
csucspontjaig, a lehetd legkiilonbozobb fokozatokat érhetjiik el. A legtobb embernél a magas foku
szellemi latoképesség elérése csak ido, tlirelem és energia kérdése. Az ilyen meditalast altalaban az
istenhez emelkedés keleti mddjanak tartjak, és azt hiszik, hogy ezt nyugaton, kivaltképpen a
keresztény kozosségben az ima helyettesiti, az ima, amellyel a keresztény hivd Istenéhez emelkedve
a magasabb vilagokba val6 bebocsattatast igyekszik elérni.

Ezzel a felfogassal szemben mindenekeldtt azt kell vilagosan latnunk, hogy amit ma tdbbnyire
imanak tartanak, az az Oskeresztények, de foként a keresztény vallas alapitdjanak, maganak Jézus
Krisztusnak a felfogasa értelmében, semmiképpen sem szamitana imanak. Igazi keresztény felfogas
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szerint sohasem lehet imadsag az, ha valaki istenétdl olyasmit kér, ami az 0 személyes és 6nzo
kivansagait elégiti ki. Ha valaki azért konyorog, vagy imadkozik, hogy személyes kivansagai
teljesiiljenek, természetesen csakhamar odajut, hogy imaba foglalt kérésének beteljesiilésére
gondolva figyelmen kiviil hagyja az egyetemességet €s a magasabb nézOpontokat. Feltételezi, hogy
az istenség éppen az O kivansagait fogja teljesiteni. A parasztnak, amikor gyiimolcsfat telepit, talan
esO. A mellette lakd masiknak ugyanakkor talan éppen napfény kellene. Az egyik esdért, a masik
ver6fényes idéért imadkozik. Mit tegyen ilyenkor az isteni vildgrend és gondviselés? Hat még ha
két hadsereg 4all egymassal szemben, ¢s mindegyik azért imadkozik, hogy neki adassak a gydzelem,
mert mindegyik csak sajat gydzelmét tartja igazsagosnak. Ezekbdl a példakbol lathatd, hogy az
imadsag, amikor ilyen személyes kivansagokbol fakad, milyen kevéssé illeszkedik az
egyetemességbe, és milyen kevés emberiesség van benne, Isten maga pedig csak az egyik
kérelmez0 kivansagat teljesitheti. Ha igy imadkozunk, éppen azt az imat hagyjuk figyelmen kiviil,
amellyel Krisztus Jézus az imadkozas alaphangulatat megadta, azt a hangulatot, amelynek minden
imaban uralkodnia kell: ,,Atyam... muljék el tdlem e pohar, mindazonaltal ne Uigy legyen, amint én
akarom, hanem amint te"". Ilyen az alaphangulata a keresztény imanak Barmiért is konyorog, vagy
imadkozik az ember, ha keresztényi médon akar imadkozni, ennek az alaphangulatnak kell, mint
fényteljes kiséréhangnak lelkében élnie. S csak, ha nem tér el ettdl az alaphangulattdl, akkor lesz az
imaformula eszkdz ahhoz, hogy magasabb szellemi teriiletekre felemelkedve, 1ényében Isten
jelenlétét érezhesse. Ha Krisztus szavainak értelmében imadkozunk: ,,..ne ugy legyen, amint én
akarom, hanem amint te” — eleve kizarjuk az 6nz6 kivansagok és akaratimpulzusok érvényesiilését.
Az ilyen alaphangulati imadsagnak az lesz a gyiimdlcse, hogy feloldodunk, belemeriiliink az isteni
vilagba. Vagyis ugyanazt az eredményt érjilk el, amit a meditacidval, csak inkabb érzésbeli
szinezettel. A keresztény ima eredetileg nem is volt mds, mint meditaci6. Csakhogy a
tulajdonképpeni meditacido inkdbb a gondolatra épiil fel. A meditacidé utjan az emberiség nagy
vezetdinek a gondolatain keresztiil igyekszik az ember a vilagot atjaro szellemi aramlatokkal
0sszhangba keriilni. Az imadsag ezt inkabb érzések utjan éri el.

fgy lathato, hogy mind az imaval, mind a meditacioval a 1élek azt akarja elérni, hogy a vildgot
athaté isteni aramlatokkal egyesiiljon, azt akarja elérni, aminek a legmagasabb fokat,,Unio
Mistica"-nak, az istenséggel vald misztikus egyesiilésnek nevezik. Ehhez az egyesiiléshez a
meditacio, az ima utjan juthatunk el. Sohasem egyesiilhetne az ember Istenével, sohasem keriilhetne
kapcsolatba magasabb szellemi 1ényekkel, ha nem keletkezett volna 6 maga is ezeknek az isteni-

crer

Az ember, amint tudjuk, kettds természetti. E10sz0r is megtalaljuk benne 1ényének mar sokszor
felsorolt négy tagjat: a fizikai testet, az éter-, vagy €lettestet, az asztraltestet és az én-t. A jovoben
pedig kifejleszti majd a manaszt, a budhit és az atmat, vagyis a szellemént, az ¢letszellemet ¢€s a
szellemembert, de €énjében mar most is benne van e jovobeli tagok kifejlodési lehetdségének alapja.

Ha ennek a kettdsségnek (egyrészt: fizikai-, éter-, asztraltest és én; masrészt: manasz, budhi,
atma) kapcsolatat helyesen akarjuk megismerni, egy kissé vissza kell helyezkedniink az emberiség
keletkezésének idejébe. Ondk régebbi eldadasaimbol tudjak, hogy az ember a mai allapotaban e
kettdsség: a harom jovoben kifejlesztendd magasabb tag (manasz, budhi, atma) csirajanak, és a
négy alacsonyabb rendl tagnak (fizikai-, éter-, asztraltest és én) az Osszekapcsolodasa. Tudjuk azt

* Atyam... muljék el tolem e pohar: Mt 26,39
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is, hogy az ember a fold lemuriai korszakanak nevezett 6srégi multban fejlodott ilyenné. Ha
kutatasainkat a régebbi idokre terjesztjiik ki, a mi korunkbol visszafelé¢ haladva a gorog-latin, az
egyiptomi-asszir-kaldeus-babiloni korszakhoz, innen a perzsa, majd az indiai korba ériink, és ha
még tovabb haladunk visszafel¢, lassanként a kiilonb6z6 népek vizozon-mondaiban szerepld, nagy,
atlantiszi viz6zonig, a hajdan Eurdpa ¢s Amerika kozott elhtiz6do és késobb Atlantisznak nevezett
foldrészen lako elédeinkhez jutunk. Ha még ennél is régebbi multba megylink vissza, az emberiség
olyan elddeire talalunk, akik dsidOkben az Ausztralia €és India k6zott fekvo teriileten laktak. Csak
ennek a korszaknak — melyet Lemurianak is neveznek — a kdzepén egyesiil az ember magasabb
harmassaga (szellemén, életszellem, szellemember) négy also tagjaval (fizikai-, éter-, asztraltest,
én).

Ezt megel6z6en az ember magasabb rendii volta, az emberi természet 6rokkévald része — amely
a belé oltott manasz-, budhi-, atma-csirdbol a jovében egyre jobban kifejlodik — az Istenség 6lén
nyugodott. Hogy errdl a Lemuridban lejatszodd folyamatrol fogalmunk legyen, egy kissé trivialis,
de szemléltetd modon azt kell elképzelniink, hogy a lemuriai kor kdzepéig terjedd idében minden
ember olyan testet épit fel maganak, amely ugy szivta fel a lelkiséget, mint a szivacs a vizet.

Képzeljiink el egy vizzel telt edényt. Ebben a vizben nem tudjuk egymastol megkiilonboztetni az
egyes cseppeket, nem tudjuk megallapitani, hogy hol végzdédik az egyik és hol kezdddik a masik.
Ha azonban néhdny szivacsot martunk a vizbe, mindegyik szivacs felsziv a vizbdl egy bizonyos
mennyiséget. Az edényben 1évo, azeldtt egységes viztomeg a szivacsok szama szerint részekre
osztott. igy tortént ez annak idején — ha ezt a trividlis hasonlatot alkalmazhatjuk — az emberi
lelkekkel is: 6nallosag, individualitds nélkiil, az isteni dsszellem 61én nyugodtak, mint tengerben a
cseppek, de azutan az emberi testek magukba szivtak, és tigy individualizaltdk dket, mint a vizet a
szivacsok. Amit akkor a négy als6 tagbol all6 emberi testek magukba szivtak, mindinkébb
tovabbfejlddik, elér a mi korunkba is, és fejlodésében még tovabb halad a jovo felé. Az ember
lényének e folyamatosan fejlddd részét a szellemtudomanyban mindig a magasabb hdrmassagnak
nevezték. Ezt a lemuriai kor kozepén kialakult embert, foként a piithagoraszi iskolaban, a
haromszoggel és a négyszoggel abrazoltak.

mi Abyank, aki a mennyekben vagy,
Legyen mega Te akaratod

Akarat - Atma
lgjjén el a Te arszagod Szenteltessek meg a Te neved
Orszag - Budhi hlanasz - Név
De szabadits meg a gonosztol MNe vigy minket kisértéshe
Gonosz - En Kisértés - Asztraltest
Mindennapi kenyerinket
add megnekink ma Bocsasd meg vétkeinket
Kenyér - Fizikai test Vétek - Etertest
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A magasabb harmassagot, vagyis azt, ami az emberben 6rokkévald, és az 6sszes inkarnaciokon
athalad, két nézOpontbol vizsgdlhatjuk meg: egyrészt az emberiség 0Os-Orok alkotoelemének,
masrészt pedig az isteni 1ény ama részének tekinthetjiik, amelyet az istenség annak idején, mint
sajat tartalmanak egy darabjat, vagy cseppjét atadott, belesiillyesztett a négytagii ember-edénybe,
ugyhogy a ma benniink 1évé harmassag az Istenség Onallova individualizalt cseppje. Az ember
lényének harom magasabb, vagyis Orokkévald tagja, nemcsak az emberi természet harom
legfelsobb principiuma, hanem principiuma magéanak az Istenségnek is, vagyis az Istenségben is
megtaldlhat6. Az emberi természet harom legfelsdbb tagja egyszersmind az emberhez legkozelebb
allo isteni 1ény harom legalacsonyabb tagja. Ha az ember 1ényének tagjait soroljuk fel, a felsorolast
a fizikai testtel kezdjiik, az étertesttel, az asztraltesttel és az énnel folytatjuk, majd a manaszon ¢és a
budhin keresztiil az atmdig ériink, ha azonban fel akarnank a lelket adoményozo Istenség lényének a
tagjait sorolni, a felsoroladst a manasszal kellene kezdeniink, a budhival és az atmaval kellene
folytatnunk, és olyan atma felett all6 principiumokhoz kellene emelkedniink, amelyekrél a mai
ember csak akkor alkothat magénak fogalmat, ha a beavatottak tanitvanyava lett. Lathat6 tehat,
hogy azt a hdrom principiumot, amely a z ember 1ényének tulajdonképpeni tartalma, harom isteni
principiumnak is tekinthetjiik.

E principiumokkal a tovabbiakban, nem mint emberi, hanem mint isteni principiumokkal
foglalkozunk, ¢és természetiiknek megfeleléen jellemezziik Oket. Az ember legmagasabb
principiumat, az atmat, amelyet a Fold-fejlodés végén fog kifejleszteni, a szellemtudomany
értelmében azzal jellemezhetjiik, hogy 0si mivoltat olyasmivel hasonlitjuk 0ssze, ami a mai ember
el6tt csak sejtelemszeriien ismeretes, €s ez a benniink miikodd akarat. Az ember legmagasabb isteni
principiumanak alapvondsa, hogy akaratszer(i, akarati természetli. Az akarat, amely bensd
mivoltunkban ma a legkevésbé van kifejlddve, a jovOben, ha egyre magasabbra emelkediink,
lényiink legkivalobb tényezdjévé valik.

A mai ember tulajdonképpen megismerd 1ény, akarata azonban tobb oldalrol korlatozott. A
kortilotte 1évo vildgot a maga egyetemességében bizonyos fokig meg tudja érteni, de gondoljuk
csak el, hogy milyen keveset tud akaratidval megvaldsitani abbol, amit megért, milyen kevés
hatalma van af6l6tt, amit megismer. Aminek azonban ma még hijan van, azt meghozza szamara a
jOovO, akarata egyre hatalmasabba valik, mig eléri nagy céljat, amelyet a szellemtudomany a ,,nagy
aldozat”-nak nevez. A ,nagy daldozat” meghozataldnak képessége, az akaratnak olyan nagy
hatalmén alapszik, amelynél fogva az 4ldozatot hozd 1ény egészen 4t tudja €s at akarja magat adni.
Nemcsak azt a keveset tudja odadldozni, amit az ember a maga gyenge érzésbeli €s akarati
hatalmaval adni tud, hanem egész 1étét adja oda, s kidrasztva egész mivoltat, egészen az
anyagszertségig szall ala.

Ha képet akarunk kapni arrél, hogy mit értiink a nagy aldozat, vagyis az Istenség természetében
a legmagasabb rendii modon kifejezdd6 akarat alatt, képzeljiik el azt, hogy egy tiikor eldtt allunk, és
a tiikorbol sajat képmasunk néz rank. Ez a tiikkorbeli kép egy hozzank tokéletesen hasonlito illuzio.
Most gondoljuk el, hogy meghaltunk, mert sajat Iétiinket, érzésilinket, gondolkodasunkat, Iényiinket
felaldoztuk azért, hogy ezt a tiikorképet ¢életteljessé, vagyis azza tegyiik, amik mi magunk vagyunk.
Azt a folyamatot, amikor valamely 1ény felaldozza onmagat és ¢€letét atadja képmasanak, nevezi a
szellemtudoméany emanacionak, kiomlésnek, kidradasnak, Ha ezt meg tudna az ember tenni, latna,
hogy 6 maga mar szinte nincs is, mert mindenét odaadta a kép életre keltéséhez és tudatra
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ébredéséhez.

Ha az akarat elérte azt a fokot, hogy a nagy éldozatot meg tudja hozni, akkor teremt:
vilagegyetemet teremt, nagy vagy kis vildgegyetemet, de vildgegyetemet, és ez a vilagegyetem
titkkorképe alkotdjanak, és feladatat magétdl a teremtdjétdl kapja. Ezzel jellemezhetjiik az isteni 1ény
teremtd akaratat.

Az emberiségbe bearamldé masodik isteni principium az el6bbi hasonlattal méar adva van: ez
maga a tiikorkép.

Képzeljik el, hogy mi vagyunk a vilagot teremtd Istenség, a vilagegyetem kdzéppontja. Most
valasszunk ebben a teremben magunknak egy pontot, és gondoljuk, hogy nem négy fal vesz minket
koriil, hanem egy tires, belséleg tiikorfeliilettel bevont gdmbben vagyunk, s a bels¢ tiikorfeliilet
minden oldalrdl visszatiikr6z benniinket, a gomb belsd feliiletének minden pontjan tiikdrképe
jelenik meg. A tiikkdrképek Osszessége egyuttal a vildgegyetem is, Mert mi a vildgegyetem? Nem
mas, mint az Istenség 1ényének a tiikre.

A vildgegyetem azonban ¢él, azért €1, mert az Istenség emanalt, akkor, amikor meghozta 4ldozatat
¢s tiikorképet adott onmagarol — ahogy azt a tiikorrdl vett példabol lattuk.

Az egész vilagegyetemet ¢lettel hatja at a végtelen sokféleségben kifejez6dd univerzalis akarat.
A végtelen sokféleség és sokszorozddas keletkezésének, az Istenség ismétlddésének folyamatat
nevezik az akarattal ellentétben, minden szellemtudomany nyelvén az ORSZAG-nak, vilagnak. Az
akarat tehat a kozéppont — az akarat tiikre pedig az orszag, a birodalom, a vildg —, igyhogy az
akaratot az atmdval, a szellememberrel, az orszagot, a vilagot, vagy az akarat tiikorképét pedig a
budhival, az ¢életszellemmel hasonlithatjuk Ossze. Az orszadg, a vildag a maga végtelen
sokféleségében Isten 1ényét adja vissza. Nézzikk meg ezt a vilagot, vagy orszagot kords-koriil,
nézziik meg, amennyiben a mi vilagunkrol, orszagunkrol van szo, a mi sokféleségiinket, a mi
vildgegyetemiinket s lathaté részeit:az asvanyokat, ndvényeket, allatokat ¢€s embereket.
Mindezekben a Iényekben a vilag, az orszag manifesztalodott, €s ezt a tényt még ma is sejteti a
nyelvi kifejezés, amennyiben a vilagegyetemiink e nagy tertileteit vildgoknak, tehat dsvanyvilagnak,
novényvilagnak ¢és allatvilagnak nevezi. A vilag, vagy orszdg nemcsak a maga egészében tiikrozi
teremtdjét, hanem a benne levd egyedek is isteni természetliek. Mindegyikben éppen ugy
tikkr6z0dik az isteni természet, mint ahogy a kdzpont tiikr6zddik az lires gomb belsd tlikorfeliiletén.
Aki tehat szellemtudoményi nézépontbol szemléli a vildgot, minden emberben Isten tiikkrozodését,
kifejezodését, lenyomatat latja. Az Istenség a vildgon, az orszagon beliil a l1ények végteleniil sok
fokozataban, végtelen sokféleségben jelenik meg. Az egyes lényeket a szellemtudomany értelmében
kiilonboztetjiik meg egymastol, hogy nevet adunk nekik. A NEV az, aminek segitségével e nagy
sokféleség egyes tagjait megkiilonboztetjiik egymastol. A NEV az Istenség emanécidjabol szarmazo
legfelsd principiumok koziil a harmadik, és a manasznak, vagyis a szelleménnek felel meg. A
kiilonboz6 vallasok bdlcsessége tehat ezt tanitotta:

»Ami kidradt az Istenségbdl, belétek aramlott és a ti 6rok képetekké valt. Ha meg akarjatok
keresni abban, aminek a magassagéaba a fejlodés végén fel kell emelkednetek, lathatjatok, hogy
akarati jellegii.
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Ha fel akartok emelkedni ennek az akaratnak, ennek az atménak a hordozdjahoz, a budhihoz: az
Istenségben ezt a vilag, az orszag képviseli. Es ha fel akartok emelkedni ahhoz, amit a dolgok
nevén, fogalman, vagy eszméjén ismertek fel, az Istenségben ez mint név jelenik meg".

Osrégi tanitas ez, amit most elmondtunk. Ez az 8srégi tan azt mondja, hogy az Istenség lényének
az a tagja, amely mint az emberi természet 6rokkévalo része az emberbe dramlott, névbdl, orszagbol
¢s akaratbdl all. igy az ember magasabb harmassagat, mint az Istenség Iényének egy részét ismertiik
meg.

Hogy szemlélddésiink teljes legyen, vessiink egy pillantast a mulandd ember négy alacsonyabb
tagjara. A magasabb harom tagrol most mar tudjuk, hogy az Istenség lényének alkotoelemei. Az
ember Iényének négy alacsonyabb tagja pedig része egyszersmind a mulando vilagnak is.

Figyeljiik csak meg az ember fizikai testét. Ugyanazokbol az anyagokbol és erdkbdl all, mint a
kortilotte 1évo, latszolag élettelen viladg. Ez a fizikai test, ha nem aramlananak belé a koriilotte 1évo
vildg anyagai és erdi, €és nem épitenék fel mindig ujra és Gjra, akkor elpusztulna. Fizikai testiink
tulajdonképpen minden benne 1év0 anyagnak ¢€s erének folytonos atjaroallomasa. Ki- ¢€s
bedaramlanak rajta a kiilonb6z6 anyagok, amelyek éppen gy a kiilsé vilagegyetem alkotdelemei,
mint ahogy idénként benniink is vannak. Mar tobbszor emlitettiik, hogy az emberi test egész anyagi
dsszetétele hét évenként megujul. Ondk koziil senkiben sincsenek meg azok az anyagok, amelyek
tiz évvel ezel6tt megvoltak. Az ember mindig Ujra megujitja fizikai testének anyagat. Ami
valamikor benniink volt, ma masutt van, részekre oszlott kint a természetben, és mas valami keriilt
belénk. A test életének a feltétele az anyag ki- és bearadasa. Mint ahogy az emberi természet hdrom
felso tagjat az Istenség részeinek, gy négy alsobb tagjat a természet részeinek is tekinthetjiik.

Az ember fizikai teste bolygonk anyagi részébdl vald. Szubsztancidja bolygdénk anyagabol
szarmazik €és oda is tér vissza. Az étertest és az asztraltest szintén tagja annak a vilagnak, amely
kortlottiink van.

Vizsgaljuk meg az éter-, vagy élettestet az asztraltesttel vald Osszefiiggésében. Ondk tudjik,
hogy az asztraltest az emberben €16 G6szton, vagy, szenvedély hordozdja, valamint az emberi
lélekben alaas felhullamzo 6romnek, banatnak €s fajdalomnak, és hogy az élettest pedig inkabb a
maradando, hosszabb ideig megmarad¢ lelki tulajdonsagok 6rzdje, képviseldje €s hordozoja.

Mar tobbszor 6sszehasonlitottam az étertest €s asztraltest fejlddésének egymashoz valo viszonyat
az Ora kis- és nagymutatdjdnak viszonydval. Nagy kiilonbséget vesziink majd észre, ha
visszaemlékezve arra, amit nyolcéves korunkban tudtunk és atéltiink, dsszehasonlitjuk azzal, amit
ma tudunk ¢és atéliink. Végteleniil sokat tanultunk, sok 0j fogalmat vettiink fel, tetteink nyoman sok
oromteljes ¢és fajdalmas €élmény keletkezett és vonult at lelkiinkon, s6t nemcsak atvonult rajta,
hanem at is hatotta azt. De hasonlitsuk ezt Ossze temperamentumunkkal, jellemiinkkel, allando
hajlamainkkal, és akkor majd latjuk, hogy ha nyolcéves korunkban indulatos gyermekek voltunk,
valészintiileg mostani életkorunkban is még indulatosak vagyunk. igy a legtobb ember egész életén
at megtartja alapvonasait. Mar tobbszor hangsulyoztuk, hogy a szellemi iskoldzas nem elméleti
tanulasbol, hanem az étertest egyébként maradandé tulajdonsagainak a megvaltoztatasabol all.
Sokkal tobbet jelent, ha a tanitvdny a temperamentuméban, alaphajlamaiban gydkerezé egyik
tulajdonsagat alakitja 4t — és ezzel az ora kismutatdjat elébbre tolja —, mintha valami mas tettet hajt
végre.
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Mindaz, ami lassan fejlodik — a maradandé hajlamok, vérmérsékleti tulajdonsagok és szokéasok —
az ¢€let-, vagy étertestben gyokerezik. Mindaz, ami az el6zéekhez hasonlitva olyan gyorsan valtozik,
mint az 6éra percmutatojanak helyzete, az asztraltestben gyokerezik.

Ha a mondottakat most az ember kornyezetére, kiilvilagbeli életére alkalmazzuk, lathatjuk, hogy
szokasaink, vérmérsékletiink, maradandé hajlamaink korunkkal, népiinkkel, csaladunkkal kot 6ssze
benniinket. Az egyes ember allando, maradandd tulajdonsagai nemcsak 6benne talalhatok meg,
hanem mindazokban, akikkel bizonyos modon Osszetartozik, tehat csaladjanak, népének, stb.
tagjaiban. Valamely nép egyes tagjait arrol lehet megismerni, hogy ko6zos szokéasuk és
vérmérsékletiik van. Az ember, ha szellemileg magasabbra akar fejlédni, szokasainak ¢és
hajlamainak ezt az alapallomanyat kell atvaltoztatnia, igy fejleszti ki magasabb lényét. Az ilyen
emberrdl azt mondjak, hogy hazatlan, mert étertestét, amely egyébként népével kapcsolja Gssze, at
kell alakitania.

Ha megfigyeljiik, hogy milyen az egyiittélésiink azzal a kozdsséggel, amelybe belesziilettiink,
olyan tulajdonsagokra akadunk, amelyek révén egy csaladhoz, egy néphez tartozunk, és bizonyos
rokoni kapcsolatot érziink nemcsak ennek a népnek a tagjaival, hanem egész korszakunk jellegzetes
tulajdonsagaival is. Ha a régi gorog nép valamelyik tagja most hirtelen elénk 1épne, aligha értenénk
meg Ot. Az O ¢éterteste mar nagyon eliit a jelenlegi ember étertestétdl. A kozos étertesti
tulajdonsagok révén értik meg egymast az emberek. Az az erd pedig, ami az embert kiemeli a
kozosségbol, amelynél fogva 6 a csaladon, népen beliil valami egyediilallot képvisel, és nemcsak
francia vagy német, vagy egyszeriien csak csaladtag, hanem olyan kiilonallé 1ény, olyan kiilonallo
tagja népének és csaladjanak, aki magasabbra fejlddve levetheti magarél nemének ¢és fajanak
jellegzetes bélyegeit, ez az erd az asztraltestben gyokerezik, ennek az asztraltest a hordozdja. Az
asztraltest tehat inkabb a személyes erdket tartalmazza.

Ha valaki éter-, vagy élettestével kovet el hibat, embertarsainak kozossége ellen vétkezik, azokat
a szocialis kotelezettségeket mulasztja el, amelyek lehetdévé teszik az emberek egymaéssal vald
érintkezését és a tarsadalmi élet fennallasat. Az inkabb individualis természeti biindket, azokat az
eltévelyedéseket, amelyek az emberi személyiség kiilonallosagan alapulnak, az asztréltest
tulajdonsagai hozzak 1étre.

Minden szellemtudoméanyban 6sidoktdl fogva az étertest fogyatékossagabol szarmazo, kozosség
elleni biindket véteknek nevezték. (A németben ,,schuld”. A trivialis ,,schulden” — tartozni valakinek
— szonak ugyanaz az eredete, mint a moralis ,,schuld” szonak, amely az ember moralis tartozasat
fejezi ki.) A vétek tehat az étertest fogyatékossagabol szarmazik, az asztraltest hibdja pedig abbol
szarmazik, hogy a kisértésnek nem 4all ellent. Az egyes ember azzal, hogy a kisértésnek enged,
személyes biint vesz magara. Hatra van még az én-nek, a tulajdonképpeni személyiségnek a biine.
Az én blinérdl, aminek kovetkeztében az én elbukhat, a paradicsomi mitosz beszél. Egykor, amikor
az emberi lélek az Istenség 61ébol alaszallt és eldszor huzddott foldi testbe, tehat a fizikai test
eldszor vette 6t fel magéba — mint vizeseppet a szivacs —, az ember magasabb lelke én-né lett.

Ez a magasabb l¢élek, ez az én is kovethet el hibat. Az ember nemcsak az éter- és asztréaltest rossz
tulajdonsdgai miatt bukhat el, hanem van a blinbeesésnek egy alaplehetdsége, amely azzal jon 1étre,
hogy az ember egyaltalan Onallésaghoz jutott. Az embernek, hogy fokozatosan és tudatosan
szabadsaghoz ¢és Onallosaghoz emelkedhessen, az Onzés, az egoizmus atélésén kell
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keresztiilhaladnia. Mint I¢élek, mint az Istenség 1ényének egy része szall ala, €s amig csak része az
Istenségnek, nem valhat 6nzévé. Sohasem fordulhat eld, hogy valamely egészséges szervezet egyik
része onallonak higgye magat. Ha pl. egyik ujjunk ezt képzelné magarol, elszakadna a kézt6¢é és
elszéaradna.

Az onallosagnak, amelynek elérése érdekében még fejlodniink kell, csak akkor lesz meg a maga
igazi jelentOsége, ha 6nzetlenségre épiil fel. De ez az 6nalldésag sohasem johetett volna Iétre, ha nem
az 6nzésbdl indult volna ki.

Az 6nzés bekoltozott az emberi testbe, €s igy az ember 6nzd 1énnyé¢ valt, az én pedig enged a test
Osztoneinek és hajlamainak. Az ember felfalja embertarsat, koveti a legkiilonb6zobb hajlamokat és
testi vagyakat, teljességgel belemeriil a foldi test-edénybe, mint vizcsepp a szivacsba.

Arra a blinre, amit az ember azért kovethet el, mert ilyen én-1énnyé, tulajdonképpeni 6nallo
lénnyé lett, mutat r4 a paradicsomi mitosz. Azel6tt, mint a vizben 1€év6 vizcsepp, az egységes
viztomegbdl, az egyetemességbdl meritette erdit, most pedig minden impulzusat oSnmagabdl meriti.
Ezt jelzi a paradicsomi mitosz az almaba harapassal. Nem hidba jelenti — mert szellemtudomanyi
értelemben hasznalt szavaknak megvan az igazi jelentdségiik, belsd, mély Osszefiiggésiik — a latin
,malum” sz6 azt, hogy ,,alma”, és egyszersmind azt is, hogy ,,gonosz”. A ,,gonosz” szét a
szellemtudomény sohasem hasznalja masra, mint az énbdl szarmazo biinre.

A ,,gonoszsag" tehat az én-bol szarmazd bin. ,,Vétek" az étertest bline a szocidlis életben az
emberekkel valo egyiittélésen beliil. A , kisértést" pedig az asztréltest €li at, ha individualis hibakat

kovet el.
Az étertest biine vétek
Az asztraltest eltévelyedésének oka kisértés
Az én biine gonoszsag

Ha az emberi természet négy alacsonyabb tagjanak a foldi és kozmikus kornyezetben valo
viszonyat szemléljiik, latjuk, hogy a fizikai test taplalékként folytonosan fizikai anyagot vesz fel, és
igy tartja fenn életét. Az étertest élete a végesség vilagaban gy jon létre, hogy az ember fenntartja
embertarsaival azt a kdzosséget, amelybe mintegy belendtt. A kisértés nem gydzedelmeskedik
asztralteste felett végiil pedig az én ugy tartja fenn magat, és gy fejlédik helyes modon, ha nem
esik aldozatul a gonosznak.

Most idézziik az ember egész mivoltat, az alacsonyabb rendli négyességet és a magasabb
harmassagot magunk elé. Az egyes ember az Istenség €16 cseppjét hordja magéban az istenné valas,
vagyis sajat legmélyebb, legbensdbb természetének a kifejlesztése, megnyilatkozasa felé halad. Ha
legmélyebb, legbensébb természetét mar kialakitotta, akkor fokozatos fejlédés folyaman eléri azt,
amit a kereszténységben az ATYAVAL valé egyesiilésnek neveznek. Az ATYA, aki a mennyekben
van, az emberi lélek mélyén rejtézik, és elérése nagy célként lebeg az emberiség eldtt. Ha
fejlédéstinkben el akarjuk ezt a fokot érni, meg kell lennie benniink annak az erdnek, amellyel a
magasabb harmassagot és alacsonyabb négyességet olyanna tudjuk fejleszteni, hogy ezek helyes
modon tarthassdk fenn a fizikai testet: az étertestnek ugy kell élnie az emberben, hogy vétkeit
kiegyenlithesse, az asztraltestnek nem szabad a kisértésnek, az én-nek pedig a gonosznak aldozatul
esnie. Harom fels6 tagjaval az ember fel kell, hogy emelkedjen az Atydhoz a mennyekbe, a néven,
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az orszagon ¢és az akaraton keresztil. A nevet Ugy kell érzéseinkben atélnlink, hogy
megszenteltessék. Nézd meg a koriilotted 1évo jelenségeket: sokféleséglikben kifejezéi ok az
Istenségnek, ¢és ha kimondod neveiket, akkor az isteni vilagrend tagjai koz¢é sorolod 6ket. Barmi is
legyen kornyezetedben, szentnek tartsd, és a névben, amelyet adsz neki, olyasvalamit kell latnod,
amely Ot az Istenség mivoltdnak részévé teszi. Szent legyen az eldtted. Novekedjél, hogy elérd az
,orszagot", amely az Istenség kidradasa ¢és fejlddésedben emelked;) fel az akarathoz, amely ,,alma",
de egyuttal az Istenség 1ényének egyik tagja is.

Most képzeljiik el, hogy valaki meditalas kdzben belemélyed a fejlédés ilyen értelmezésébe, és
ezt a felfogast, ezt az értelmezést, a fejlodésnek ezt a hét tagjat imadsagban hét kéréssé foglalja
0ssze. Vajon mit fog akkor mondani?

Hogy kifejezze azt, amit iméjaval el akar érni, miel6tt a hét kérést elmondana, igy fog szdlni:
,Mi ATYANK, aki a mennyekben vagy". Ezzel rimutat az emberi természet legmélyebb alapjaira,
az ember legbensdbb mivoltara, amely — a keresztény ezotéria szerint — a szellemiség orszdgahoz,
vilagéhoz tartozik. A harom elsd kérés az emberi természet harom felsd tagjara, az ember isteni
tartalméara vonatkozik: ,.Szenteltessék meg a te NEVED, j6jjon el a te ORSZAGOD, legyen meg a
te AKARATOD".

Most a szellemiség orszagabol, a szellemi vilagbol a foldi vilagba megylink at: ,,...legyen meg a
te AKARATOD, amint a mennyben, ugy a Foldon is". A négy utols6 kérés az emberi természet
négy alsé tagjara vonatkozik.

Mit mondunk a fizikai testrdl, hogy az a Fold 6sszes inkarnacidin keresztiil életben tartasson? ,,A
mi mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma".

Mit mondunk az étertestrdl: ,,Bocsasd meg a mi vétkeinket, miképpen mi is megbocsatunk az
elleniink vétkezOknek™ — ez a kiegyenlitése annak, ami az étertest vétkei miatt torténik.

Mit mondunk az asztraltestre vonatkozdan? ,,Es ne vigy minket kisértésbe..."
Es mit mondunk az én-r61? ,....de szabadits meg a gonosztol".

A Miatyank hét kérésével az Istenéhez emelkedd 1¢lek azért konyordg, hogy az isteni akarat az 6
emberi mivoltanak minden egyes tagjat a helyes fejloddési vonalba allitsa, hogy igy megtalalhassa
¢letének igazi utjat a vildgegyetemen keresztiil, és természetének minden része helyesen
fejlddhessen. A Miatyank tehat olyan ima, amellyel az ember azokban a pillanatokban, amikor
ennek sziikségét, felemelkedhet héttag természetének, s e természet fejlodésének értelméhez. A hét
kérés az emberi természetrdl alkotott természettudomanyi felfogasnak a kifejezddése még akkor is,
ha olyan naiv ember lelkében keriil felszinre, aki meg sem értheti.

Mindazok a meditaciok, amelyek a nagy vallasos kozdsségekben valaha is érvényben voltak, az
akkori szellemtudomanybol szarmaznak, Vegyiik eld az dsszes igazi imadsagot, bontsuk szét dket
elemeikre, és latni fogjuk, hogy alkotdi nem 6nkényesen sorakoztattak szavaikat egymas mellé.

Nem homalyos 6sztoniiknek engedelmeskedve illesztettek szép szavakat egymds mellé, hanem
az imaformakat a nagy bolcsek a ma szellemtudomanynak nevezett bolcsesség tanaibdl meritették.
Nincs olyan igazi imaformula, amely nem ebbdl a boles tudasbdl sziiletett volna, és a kereszténység
megalapitoja, Krisztus Jézus is abban a pillanatban, amikor tanitvanyait imddkozni megtanitotta, és
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imajaban az emberi természet hét tagjat tartotta szem eldtt, az ember héttagi természetének adott
kifejezést: ezt az Gsbolcsességet tarta tanitvanyai elé.

Minden imadsag a szellemtudomanyra ¢€piil, ha nem igy lenne, az iménak nem volna meg az
évezredeken keresztiil tartd hatdereje. Csak az igy felépitett szovegnek van meg az ereje ahhoz,
hogy a naiv emberben, aki még a szavak értelmét sem fogja fel, hatni tudjon.

Mindezt érthetébbé tessziik egy természetbdl vett hasonlattal. Figyeljiik csak meg a novényt:
elblivol benneteket anélkiil, hogy tudnotok kellene valamit is az 6t létrehozd nagy 4altalanos
torvényekrol. A novény itt van és ti €piilhettek altala, de nem johetett volna létre, ha az Os-O6rok
torvények nem aradtak volna bele. A naiv kedélyli ember, aki csak szemléli a ndvényt, nem kell,
hogy ismerje ezeket a torvényeket, ha azonban létre akarna hozni a novényt, okvetleniil ismernie és
alkalmaznia kellene Oket. Az ima — hogy meglegyen a hatoereje — nem szerkeszthetd meg tetszés
szerint, hanem a boélcsesség 6s-6rok torvényeibdl kell szdrmaznia, mint ahogy a ndvény is a
bolcsesség 0s-0rok torvényeibdl keletkezett. Csak annak az imdnak van igazi jelentOsége értelmes
¢és nem értelmes emberek szamara egyarant, amely a szellemtudomanynak nevezett 6sbolcsességbol
szarmazik.

Ma elérkezett annak az ideje, hogy az ember, aki olyan sokaig csak éppen szemlélte a ndvényt,
¢és igy épiilt altala, elvezettessék a torvények bolcsességteljes tartalmahoz. Két évezreden keresztiil a
keresztény hivé ugy imadkozott, ahogy az egyszerii ember a ndvényt szemléli. A jovoben azonban
megismerésével felilemelkedik az 6si bolcsességhez, amelybdl az ima szarmazott, és ennek a
megismerésnek alapjan, tudatosan ¢€li majd &t az iméabol aradd erdket. Minden igazi imadsag, de
kiilonosen a keresztény élet 6, kozponti imdja, ennek az dsbolcsességnek a kifejezédése, és mint
ahogy a vilagban a fény hét szinben, az alaphang hét hangban fejezddik ki, ugy fejezi ki a hét
felemeld érzés — a Miatyanknak az ember héttagt természetére vonatkozé hét kérése — a hétszeresen
Istenéhez emelkedd emberi életet.
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